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Con agradecimiento a la Familia Schimmel por su generoso patrocinio de Convenio y Conversacién, dedicado a la memoria de Harry
(Jaim) Schimmel. “He amado la Tora del Rabino Jaim Schimmel desde que la encontré por primera vez. No solo busca tratar acerca de

las verdades superficiales, sino también en su conexién con una verdad mds profunda que yace bajo la superficie. Junto a Ana, su notable

esposa por 60 anos, han construido una vida dedicada a amar a la familia, la comunidad y la Tora. Una pareja extraordinaria que me ha
conmovido mas alld de toda medida con el ejemplo de sus vidas.” — Rabino Sacks

Behsalaqj
Energia renovable

La primera traduccion de la Tora a otro
idioma, el griego, se realiz6 alrededor del
segundo siglo anterior a la era comun, en
Egipto, durante el reinado de Ptolomeo II. Es
conocido como la Septuaginta, en hebreo
HaShivim, porque fue realizado por un
equipo de setenta sabios. El Talmud, sin
embargo afirma que en varios puntos los
sabios que trabajaron en el proyecto,
alteraron deliberadamente la traduccion de
ciertos pasajes porque creian que la
traducciéon literal no seria comprensible
para el lector griego. Una de las frases fue
“En el séptimo dia Dios terminé todo el
trabajo que habia realizado.” En su lugar los
traductores escribieron, “En el sexto dia
Dios termind.”?

JQué era lo que ellos pensaban que los
griegos no iban a comprender? ;Cémo podia
ser que la idea de que Dios hizo al universo
en seis dias tuviera mas sentido que si El lo
hubiera hecho en siete? Parece misterioso,
pero la respuesta es simple. Los griegos no
podrian entender lo del séptimo dia. El
Shabat es en si una parte del trabajo de la
creacion. jQué tiene de creativo el
descansar? iQué es lo que logramos no
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haciendo, no trabajando, no inventando? La
idea no parece tener ningtn sentido.

En efecto, tenemos el testimonio
independiente de escritores griegos de esa
época, y una de las cosas que ridiculizaban
del judaismo era el Shabat. Un dia sobre
siete, los judios no trabajan, decian, porque
son holgazanes. La idea de que el dia mismo
pudiera tener un valor particular iba mas
alla de su entendimiento. Curiosamente, en
muy poco tiempo, el imperio de Alejandro el
Grande comenzd a derrumbarse, al igual
que la ciudad/estado de Atenas, cuna de
algunos de los mas grandes pensadores y
creadores de la Historia. Las civilizaciones,
como las personas, pueden sufrir
agotamiento. Es lo que ocurre cuando no
tienes un dia de descanso en tu agenda.
Como dijo Ajad ha-Am: “mas que el pueblo
judio haya cuidado el Shabat, es el Shabat el
que ha cuidado al pueblo judio”. Descansa
un dia sobre siete y no te agotaras.

El Shabat, que encontramos mencionado por
primera vez en esta parasha, es una de las
mas grandes instituciones que el mundo
haya conocido. Cambi6 la forma de pensar
del mundo a través del tiempo. Antes del
judaismo, la gente media el tiempo segln el
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sol, el calendario solar de 365 dias alineado
con las estaciones, o con la luna, o sea,
dividido en meses (la palabra "mes' viene de
la palabra "luna'") de aproximadamente
treinta dias. La idea de la semana de siete
dias, que no tiene correspondencia alguna
con la naturaleza, nacié con la Tora y se
extendio por el mundo por medio del
cristianismo y el islam, ambos lo tomaron
prestado del judaismo, marcando Ia
diferencia simplemente al asignarlle un dia
de la semana distinto. Tenemos los afnos a
causa del sol, los meses a causa de lalaluna,
y las semanas a causa de los judios.

Lo que hizo el Shabat y atin hace, es crear un
espacio en nuestras vidas y en la sociedad
como un todo, en la cual somos
verdaderamente libres. Libres de la presion
laboral; libres de las exigencias de
empleadores exigentes; libres de los cantos
de sirena de la sociedad de consumo
urgiéndonos a gastar para transitar el
camino a la felicidad; libres para ser
nosotros mismos en compaiiia de nuestros
seres queridos. De alguna forma este dia ha
renovado su sentido de generaciéon en
generacion, pese a los profundos cambios
economicos e industriales. En la época de
Moshé significaba liberarse de la esclavitud
del Faradn. En los siglos diecinueve y veinte
fue liberarse de las condiciones inhumanas
de trabajo, largas horas de labor y salarios
bajos. En nuestra era, es liberarse de los
e-mails, celulares inteligentes, y la
necesidad de estar disponibles a toda horay
todos los dias del afio.

Lo que nos dice esta parasha es que el
Shabat fue uno de los primeros
mandamientos que recibié el pueblo de
Israel al abandonar Egipto. Ante la queja
por la falta de comida, Dios les dijo que les
enviaria el mana del cielo, pero que no
debian recogerlo el séptimo dia, ya que en
su lugar recibirian una doble porcién el
sexto dia. Es por eso que al dia de hoy
tenemos dos jalot en Shabat, en memoria
de lo ocurrido en esa época.

No solo el Shabat no tuvo precedente
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cultural alguno, sino tampoco lo tuvo
conceptualmente. Denominamos a estas
visiones, utopias, del griego ou que significa
“no” y topos, “lugar”.? Se llamaban asi
porque un sueflo como ese nunca se
transforma en realidad, excepto en un caso:
el Shabat. El Shabat es “utopia ahora”,
porque durante el mismo, creamos, durante
veinticinco horas en la semana, un mundo
sin  jerarquias, sin empleados ni
empleadores,sin compradores ni
vendedores, sin desequilibrios de poder o de
riqueza, sin produccion, sin transito, sin el
ruido de las fabricas ni el clamor del
mercado. Es el “punto de inmovilidad del
mundo continua girando”, la pausa entre
movimientos sinfénicos, el corte entre los
capitulos de nuestros dias, el equivalente en
tiempo del campo abierto entre ciudades
donde se puede sentir la brisa y oir el canto
de los pajaros. Shabat es una utopia, no
como sera al final de los tiempos, sino como
un ensayo para ese momento, pero en
nuestro tiempo.

Dios quiso que los israelitas comenzaran su
ensayo de libertad de
un-dia-de-cada-siete casi al salir de
Egipto, porque la verdadera libertad, del
tipo de siete-dias-de-cada-siete, lleva
tiempo, siglos, milenios. La Tora considera
que la esclavitud esta mal? pero no la abolid
inmediatamente porque el pueblo no

2 La palabra fue acufiada por Sir Thomas More en 1516 y
la utilizé como titulo de su libro.

3 Acerca de lo negativo de la esclavitud desde la
perspectiva de la Tora, ver el importante analisis del
Rabino N.L.Rabinovitch, Mesillot Bilvavam (Maale
Adumim: Maaliyot, 2015), 38-45. La base de la
argumentacion es la visién, central tanto en la Tora
Escrita como en la Mishna, que todos los seres
humanos comparten la misma dignidad ontolégica que
en la imagen y semejanza de Dios. Esta es una opiniéon
en marcado contraste de las de, por ejemplo, Platén y
Aristételes. R. Rabinovitch analiza las opiniones de los
sabios, y las de Rambam y Meiri, con la frase “Ellos
seran tus esclavos para siempre” (Lev. 25: 46).
Observar también la cita que trae de Job 31: 13-15, “Si
he denegado justicia a alguno de mis sirvientes...cuando
tenian alguna queja contra mi, §qué haré cuando me
enfrento a Dios? §Qué contestaré cuando tenga que
rendir cuentas? ¢No fue El el que me cre en la matriz
igual que a ellos? ¢No fue El quien nos creé a ambos de
nuestras madres?”
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estaba preparado para ello. Tampoco en
Inglaterra ni en Estados Unidos se abolié
hasta el siglo diecinueve y, aun asi, no sin
esfuerzo. Pero el resultado era inevitable
porque una vez que el Shabat se puso en
marcha, los esclavos que conocieran la
libertad de un dia en siete, eventualmente
romperian sus cadenas.

El espiritu humano necesita tiempo para
respirar, para inhalar, para crecer. La
primera regla en el manejo del tiempo es
distinguir entre lo importante y lo que es
meramente urgente. Bajo presion, las cosas
que son importantes pero no urgentes
tienden a quedar relegadas. Pero esas cosas
suelen ser las que mas cuentan para nuestra
felicidad y para el sentido de una vida bien
vivida. El Shabat es el tiempo dedicado a las
cosas que son importantes pero no urgentes:
la familia, los amigos, la comunidad, una
sensacion de santidad, el rezo en el que
agradecemos a Dios por las cosas buenas de
nuestra vida, y la lectura de la Tora en la cual
recreamos la larga y dramatica historia de
nuestro pueblo y de su travesia. El Shabat es
cuando celebramos el shalom bait, 1a paz que
proviene del amor y vive en el hogar
bendecido por la Shejina, la presencia de
Dios que casi se puede llegar a sentir en la
luz de las velas, en el vino y el pan especial.
Esta es una hermosura creada no por Miguel
Angel o Leonardo sino por cada uno de
nosotros: una isla
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serena de tiempo en medio del mar
embravecido de un mundo inquieto.

En una oportunidad participé, junto con el
Dalai Lama, de un seminario, (organizado
por el Elijah Institute) en Amritsar, en el
norte de la India, la ciudad sagrada de los
Sikhs. En el transcurso de la charla, ante un
auditorio de dos mil estudiantes Sikhs, uno
de sus lideres exclamé a los estudiantes:
“Eso es lo que necesitamos nosotros , lo
que tienen los judios: jel Shabat!”
Imaginense, dijo, un dia de la semana
dedicado a la familia, al hogar y a los
parientes. El pudo percatarse de su belleza.
Nosotros podemos vivir su realidad.

Los antiguos griegos no podian comprender
como un dia de descanso podia ser parte de
la creacion. Pero es efectivamente asi,
porque sin el descanso para el cuerpo, la paz
para la mente, el silencio para el alma y la
renovacion de los lazos de identidad y amor,
el proceso creativo eventualmente decae y
muere. Sufre de entropia, el principio por el
cual todo sistema pierde energia con el paso
del tiempo. El pueblo judio no perdié su
energia a través del tiempo, y permanece
vital y creativo como nunca. La razoén es el
Shabat: la fuente de renovacién de energia
mas grande de la humanidad, el dia que nos
da la fuerza para seguir creando.

PREGUNTAS PARA LA MESA DE SHABAT

¢Cual es tu parte favorita de Shabat?
¢,Como crees que la idea judia de Shabat cambid el mundo para mejor?

¢,Es dificil separar lo urgente de lo importante? ;Qué cosas en tu vida
son mas importantes que las cosas urgentes por las que usualmente te

preccupas?

e These questions come from this week’s Family Edition to Rabbi Sacks’ Covenant & Conversatlon For an |nteract|ve multl -generational

study, check out the full edition at www.rabbisacks.org/covenant-conversation
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http://www.rabbisacks.org/covenant-conversation-family-edition/bereishit/the-art-of-listening/

